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a?Voglio farti una proposta. A partire da questo momento, tu farai tutto quello cheti dico. Letteralmente.
Passo passo. Seti dico: smetti di leggere allafine di questafrase e non ricominciare primadi dieci minuti, tu
smetti di leggere alafine di questafrase e non ricominci primadi dieci minuti.

Eraun esempio, non vale. Main linea generale sei da??accordo? Ti fidi di me? Vabene, adesso telo dico
davvero: dlafine di questafrase smetti di leggere e dedicadieci minuti, orologio alla mano, a chiederti dove
voglio andare a parare. Lettore, |ettrice soprattutto, io non vi conosco, non ho nessun diritto di darvi degli
ordini, mavi consiglio comunque di fare |a stessa cosad?e. | nizia cosA- |a |ettera erotica che Emmanuel
CarrA're scrive alla propria compagna, parole che la guideranno verso la scoperta del piacere mentre svelano
la suafantasiadi controllo sull&??altro &2? un voyeur che, dalontano, puA2 godere della messain scena della
suafantasia. Ma, invece di spedirlaaladestinataria, |0 scrittore la pubblica su Le Monde.

Il suo racconto diventail libro Facciamo un gioco (titolo originale: La??usage du monde), un esperimento
che provoca polemiche e centinaia di messaggi tanto entusiasti quanto di biasimo. Per anni sua madre,
|&2?algida slavista HA®IA 'ne CarrA re da??Encausse, una delle rare donne ad essere eletta
nella??AcadA©mie franA8aise, che ha sempre glissato, per vergogna, sulle sue umili origini georgiane, non
rivolge piAt laparolaal figlio. Ancheil rapporto con lacompagnasi incrina. Del suo rapporto con la
pornografia, come ricercadi un riconoscimento, CarrAre tornerA a scrivere nel suo romanzo | regno. E
corre ancorail rischio: perchA© esprimere avoce atala propria fantasia sessuale, rimane un tabAt. PiAt
grande di quello del sesso.

A? proprio lo scenario che rimane in disparte che Michael Bader, in Eccitazione. La logica segreta delle
fantasie sessuali (acuradi Francesco Gazzillo, Raffaello Cortina Editore, 2018), cercadi svelare e
interpretare, il teatro interno dove ognuno puA2 giocare e usare il corpo della??altro per il proprio piacere.
Psicologo e psicoanalista americano, che lavora da quarant&d??anni a San Francisco, interessato
alla??integrazione trala dimensione individuale e quella collettiva, sociale, culturale e politica, Bader
accompagnail lavoro clinico alla??attivitA di consulente e coach per Institute4 Change, un servizio
indipendente e non-profit volto a sostenere i leader di grandi organizzazioni progressiste. In More than Bread
and Butter (2015) parte dalle forme di rappresentazioni inconsce per capire le difficoltA dei leader,
circondati dal cinismo, inseguiti dal timore di essere bollati come truffatori. Sperimenta un approccio
interdisciplinare per sostenere laloro capacitA di ampliare, nellalotta per la sicurezza economica e sociale,
la gamma delle motivazioni utili arisvegliare la passivitA politica della??el ettorato.
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Opera di John Kacere.

E il senso di sicurezza A", per Bader, un assunto di base anche quando si prende in esame il funzionamento
dellasessuditA . Ognuno di noi hainevitabilmente vissuto dei traumi 82? perchA© il bambino sente
|&??atmosferico familiare ma anche lo fraintende, ha come missione quella di salvare e rendere felici le figure
genitoriali dalle quali dipende, adatta e inibisce i propri bisogni in modo onnipotente. Daqui si sviluppano
quelle credenze patogene che, per usare un concetto caro a un teorico delle relazioni oggettuali come
Mitchell, segneranno la matrice relazionale delle nostre esistenze adulte. Costruite a partire dal timore che i
genitori Si sentano prosciugati, trascurati, feriti, oppure di essere noi umiliati e criticati.

Quella sensazione di incredulitA quando si sono superati i genitori, quel troppo bello per essere vero che
provAz2 Freud durante la visita alla??Acropoli, evocano la colpa del sopravvissuto, qualcosadi simile ala
colpa da separazione quando s teme la propriaindipendenza.

Come riuscire a eccitarci, come tenere insieme il desiderio sessuale, che dalla pubertA in poi A” sempre con
noi, il piacere che possiamo ricavare dalla sessualitA , con il timore di non essere adeguati, di poter fare del
male al&??altro, con lavergognadi istinti giudicati bestiali? Come, soprattutto, riuscire a essere spietati:
preoccupati solo di se stessi, capaci di usare senza eccessive preoccupazioni 18?7altro? Piaceri desiderati S
scontrano con piaceri proibiti, avolte si genera un conflitto stressante, decisivo nellavitadi coppia. Nella
realtA si trovano 422compromessi e accomodamentia?s, ma, dice Bader, lafantasia sessuale A” solo nostra:
qui leimmagini che piAl ¢i eccitano vanno in scenain sicurezza e non fanno male a nessuno. 4?2La mente
inconscia A" interessata soprattutto a garantire la nostra sicurezzad?, perchA© a?aricerca dellasicurezza
psicologicaA™ a centro della vita psicologicad? ed &2?A" un concetto cruciale per rivelare il mistero della



passione sessualed?, 4?77che guidai nostri tentativi di tradurreil linguaggio dell&??eccitazione fisicain quello
dei significati psicologicia?s.

Nellavitareale Jan A" una donnaforte e schietta, nella sua fantasia usa un linguaggio osceno e crudo, si
immagina dominata e violentata da uno sconosciuto. Quando riesce a raccontare tutto ciA2 al suo terapeuta
&7? anche nella stanza dé??analisi A~ piAl facile parlare di sesso che descrivere |e proprie fantasie sessuali
a7?, puA2 affrontare il timore di essere troppo disinibita, di essere una masochista e iniziare ad accettare il
suo bisogno di un marito capace di tenerle testa, che non soccomba davanti ai suoi attacchi. Durante i
rapporti con lamoglie Robert fantasticava di avere sopradi lui unadonnaforte e allegrachelo legavaes
divertiva. Lafantasia dello schiavo serviva arassicurarlo: non eradunque lui afare del male alamoglie che
vedeva sempre triste.

Il ruolo del &??dominatored?s e del 4??sottomessod?e sono, a prescindere dal genere e dalla??orientamento
sessuale, e con infinite variazioni soggettive, trale fantasie piAt diffuse. In esse non c&??A" nulladi

patol ogico; se indagate ci aiutano a conoscere noi stessi, a svelare ricordi e imprinting relazionali familiari.
A? con questa lente che Bader interpretail feticismo eil voyeurismo, indaga il convenzionale eil bizzarro, le
fantasie di incesto e quelle sadomasochiste. Nel mondo edonistico contemporaneo il sentimento di colpa ha
perso lasua centralitA , mai sentimenti inconsci di colpa conservano ancora una grande funzione.

a7?A? piA facile comprendere come il sesso provochi vergogna che non come possa essere utilizzato per
superarla. A? piAl facile vivere il sesso come una perditadi controllo che come un tentativo di riacquistarlo.
Tuttavia, le fantasie e le preferenze sessuali negano le sensazioni di vergogna e ribaltano le sensazioni di
impotenza. Tenendo conto dell&??enorme creativitA inconscia richiesta per questo sforzo, esse
rappresentano il costante tentativo della mente, sullavia per il piacere, di dominare e trascendere questi
sentimenti&?e.

Eccitazione. La logica segreta delle fantasie sessuali A un testo illuminante per chi hainteresse ad afferrare
il significato psicologico dellatrama della propria fantasia sessuale, che rimane ricorrente e difficilmente
muta; utilissimo per il clinico, perchA®© lateoria di Bader, lontana da und??idea di psicoanalis
autoreferenziale, riflette sugli effetti empirici della cura che migliorano quando il paziente si sente piAl
sicuro. E puA2 mettere in atto una distorsione inconscia della regola da??oro: 4??Tratta gli altri come vorresti
essere trattato tu diventa Fai agli altri ciA2 che un tempo gli altri hanno fatto a ted?. Un transfert che chiede
all&??altro di rivivere attivamente conflitti e ferite rende possibile il &??capovolgimento da passivo in attivoa?
« nel qui eoraA" il terapeuta che subisce e deve mostrarsi capace di non soccombere.

Ma questo gioco di proiezioni e rovesciamenti, apartire dai copioni originari, assume und?2mportanza
determinante nella relazione sessuale di una coppia. Se le fantasie sono complementari 1827intimitA
funziona, ma se, per esempio, il senso di inadeguatezza della??uno non permette di capire quella dell&??altro,
la posizione preferita da uno ferisce, per il suo significato nascosto, 14?2?altro, il fraintendimento A garantito,
lanoiaeil rifiuto prevalgono sul piacere.

Anche se |&??autore non ha voluto stilare un glossario delle fantasie sessuali, la sua attenzione al rapporto tra
psiche individuale e dimensione collettivalo portaacercare i collegamenti tra conflitti universali ma anche
socialmente costruiti con la produzione di valori e immagini dei mondi interiori. La generazione della
maggioranza dei suoi pazienti ha avuto padri assenti, fuori casa per lavoro, e madri presenti, tristanzuole e
insoddisfatte. Oggi invece si incontrano donne stremate dal carico in casa e fuori, uomini acui A" richiesto di
essere, insieme, virili ma sempre gentili, spaventati dalla potenza sessuale della figurafemminile. La mente
inconsciasociale A" conservatrice, affezionata allo stereotipo storicamente persistente della rappresentazione



scissa della donna madonna/puttana, dell&?2uomo che non deve chiedere mai. Da questo punto di vista
|&??autore riconosce il suo debito coni lavori di Nancy Friday che, giA negli anni settanta, s A” occupata di
fantasie sessuali.

Infine, 1&??autore ci confessa la suafantasia. La sua fiaba preferita A | vestiti nuovi della??imperatore e la
suaidentificazione A" da sempre con il giovane che osa dire alla??imperatore la veritA : A™ nudo.

Se continuiamo a tenere vivo questo spazio A” grazie ate. Anche un solo euro per noi significamolto.
Torna presto aleggerci e SOSTIENI DOPPIOZERO
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