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Devo ammetterlo: quando leggo Cristopher Bollas oscillo tral&?2impressione di confrontarmi con idee
geniali e quella, ben meno esaltante, di avere a che fare con qualcuno che non si accorge di aver scoperto
|&??acqua calda alla quale ha solo cambiato nome, seppure in maniera particolarmente raffinata e seducente.
Ad ogni modo ne apprezzo 1&??dea di espandere gli orizzonti della psicoanalisi, frantumarei confini entro la
qual e dovrebbe rigorosamente muoversi (ma c&??A” davvero qual cuno che lo sostiene ancora?), per aprirla
adlavitain generale, affrontando alcuni temi trascurati ma centrali per ciascuno di noi. A?il caso del suo
ultimo libro intitolato Forze del destino (Raffaello Cortina, 2021, pp. 209), che ruota ancora attorno
all&??dea della coltivazione dell&?7 dioma personale di ciascun individuo, che le epigrafi di apertura
permettono di comprendere non solo come ciA2 che A™ proprio di ciascuno ma piAtl esattamente come la
capacitA della??individuo di appropriarsi di questa sua peculiaritA piA! propria mediante la scelta e 1a2?2uso
di un oggetto psichico (p. X1). Bollas definisce &??pulsione di destinod? il percorso che spinge ciascuno di
noi amuoversi nelladirezione che possainstradarlo verso la possibilitA di diventare ciA2 che A™.

Lasciamo pure da parte la celebre massimadi Pindaro ripresa da Nietzsche e |4??altrettanto noto concetto
junghiano di individuazione (completamente ignorati dal nostro) ma questa??ultima definizione
dell&??dioma personale, quantomeno nella sua prima parte, ricalca perfettamente, sono certo del tutto
inconsapevol mente, la definizione che Heidegger in Essere etempo dA  della??autenticitA (Eigentlichkeit)
come capacitA di appropriarsi dellapossibilitA da??essere che piAt ci A” propria (eigen), (eigen), e
persino in psicoanalisi trova un precedente particolarmente vicino anche lessicalmente in Ernst Bernhard che,
essendo junghiano, gli A” sconosciuto: A«la peculiaritA recain SA© |a??avvenire, il senso, ed A”
depositaria della??entel echia vivente.

Al principio dellavitanoi dobbiamo apprendere da ciA2 che abbiamo ereditato, per possederlo. (8?)) Nella
misurain cui 1&2?2uomo segue la propria peculiaritA vi A” riuscita (4?)) altrimenti essa divieneinfelice,
assurda, piena di catastrofi. Nel primo caso il destino trae 142?2uomo felicemente con sA©, nella??altro A~
a??cattivod?A». (E. Bernhard, Mitobiografia, Adelphi, Milano, 1962).

L a seconda parte della definizione, che riguardalapossibilitA di un oggetto di evocare risposte rivelative ed
espressive del nostro vero sSA©, A" invece fortemente ispirata, per sua stessa ammissione, dai lavori di
Winnicott e in particolare dal suo concetto di madre come &??oggetto trasformativod?s del bambino.
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Su questo potere degli oggetti Bion hagiA scritto pagine suggestive e ptermnti cheho giA avuto modo di
commentare per do~i0 Zero, main questo caso Ié??oggNetto in oggetto A costituito dalla??analista che
|&??analizzante puA2 usare per &??iberareil suo vero SA© e costruire scenari futuri fino a quel momento
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non conosciuti e non sperimentatia?s (p. XV1I), appunto nella direzione dell&??emersione e dell&??espressione
del proprio vero SA©. Unasimile impresa richiede che 1a2?analistarinunci a mito della propria neutralitA e
si disponga alavorare quanto piA! possibile apertamente sui fenomeni del transfert e del controtransfert
anche con modalitA esplicative a limite della??analisi didattica. La??idea di fondo A" che questa
possibilitA possarealizzarsi quanto piAl |&??analista riesca a fornire un ambiente non solo facilitante ma
disponibile alla??uso che ne farA 1422andizzante: 82?noi analisti siamo oggi piAt consapevoli non solo di
come veniamo usati come oggetti, madi come possiamo capire e facilitare questo usod? afavore dello
sviluppo e della??espressione del loro idioma personale (p. 92).

Va chiarito che 4?7 dioma personal e non costituisce un dato ontologico preesistente che occorre
semplicemente portare alla luce smascherando il falso SA© e differenziandosi dal calco dei condizionamenti
sociali, maA” piuttosto qualcosa che 8?2trova espressione nella scelta degli oggetti disponibili
nella??ambiente e nel loro usoa?s da parte nostra, cosicchA© avrA tante piAt possibilitA di esprimersi in
seduta, quante piAt sfaccettature mostrerA |a2?analista (p.4). In questa direzione la scelta di fare
maggiormente mostra di SA©, del modo in cui si A" pervenuti a una determinata interpretazione, del
processo associativo che ci ha guidato, delle rAdverie che ci accompagnano in alcune fasi della seduta e di
condividere i processi che ci hanno portato a correggerci e rivedere alcune nostre posizioni, serve a
illuminare il processo che permette di rendere psichici quelli che Bion chiamava 8??fatti non digeritia?e,
facendo conoscere, e sperimentare, al nostro interlocutore il processo che &??comportalatrasformazione dei
fatti in oggetti mediati, in oggetti mentali, che aloro voltas collegano ad altri fatti mentali o diventano parte
di catene significanti che si intersecano, arricchendo la simbologia del soggetto e costruendo una struttura
mentale che puA2 altresA- migliorare |4?2elaborazione mentale dei fatti della??esistenzad? (p. 61) 42?
rileggete lafrase e ditemi se non vi vogliadi usareil rasoio di Occam!

Nella proposta di Bollas tutto questo va tematizzato e vol ontariamente messo a conoscenza
dell&??analizzante, offrendolo 1&??analista stesso come oggetto fecondo e potenzialmente capace di attivare e



rivelare alcune parti di SA© significative e altrimenti nascoste della??analizzante. Manon in forma
unidirezionale, serve anzi una a??dialettica della differenzad? alla??interno della quale |a??analizzante deve
sentirsi libero di divergere dalla??interpretazione della??analista, senza vedere rubricata la sua opinione ala
voce resistenza (pp. 57-60); A~ per questo importante che [a??analista (soggetto presunto sapere) espliciti e
mettain gioco il proprio non sapere e ne sottolinei la feconditA .

Questa esperienza, sostiene a ragione Bollas, risulterA gratificante per |8??analizzante, potrebbe lavorare
alla??allentamento di acune sue difese e alla maggiore espressione di alcune parti di SA© che, altrimenti,
avrebbe potuto restare celate alla??analista e a se stesso. Ed A qui che entraiil gioco il progetto ambizioso di
lavorare alla costruzione del proprio destino, ossiaalla possibilitA di conoscere e redizzare, un poa?? di
piAL, lacomplessitA di ciA2 che siamo. Potremmo dire che secondo Bollas |4??analista deve svolgere una
funzione da??appoggio a quella che chiama &??a pulsione del destinoa? e che descrive come 8?2 a tendenza
aelaborareil vero SA© attraverso e esperienze; rappresentare le norme precoci della??essere e del mettersi
in rapporto; articolare |&??inconscio rimosso mediante |e rappresentazioni simboliched?s (p. 93).
Questa?2ultimo passaggio A" cruciale perchA© 18?7 dioma personale, per Bollas, A" unaformadi sapere
&??c0on0sciuto ma non ancora pensatoa?e dall&??analizzante, ed A dunque questo il cuore della??analisi, la
suapostain palio.

La??analista deve implementare 4?7 in forme che la seconda parte del libro, caratterizzata da un uso
esplicativo di frammenti di clinicaanalitica, contribuisce a chiarire 422 lacapacitA della??analizzante di
a??proiettare il proprio idioma negli oggetti immaginari che allora diventano parziali precursori di esperienza
vissute piAt direttamented? (p. 41) proprio come accade con il sogno che ci proiettain realtA immaginarie
che in qualche modo anticipano quanto potremmo essere, rivelando parti di noi che non conoscevamo ma che
siamo riusciti ad esprimere.

Sviluppare questa capacitA , secondo Bollas, equivale ainstradarsi verso lapossibilitA di appropriarsi del
proprio destino, anzichA© subireil fato, poichA© modellare la propria vita psichica apre lastrada alla
possibilitA di muoversi con maggiore autenticitA e minore passivitA in quellareale allaquale, come
insegna Lacan e come mi A" capitato di ripetere piAt volte, possiamo comunque accedere solo grazie
simbolico.

In questo senso, alora, avevaragione Eraclito quando dicevacheil carattere 8?7 inteso come personal itA e
specifico modo di essere di ciascuno (ciA2 che Bollas chiamaidioma personale) 8?? A™ il destino
dell&?2uomo (ethos anthropoi daimon).

Se continuiamo atenere vivo questo spazio A” grazie ate. Anche un solo euro per noi significamolto.
Torna presto aleggerci e SOSTIENI DOPPIOZERO
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