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Non A" facile parlare di questo libro, non perchA© sia complicato il suo testo o il tema che affronta, non A”
facile semplicemente perchA© tocca un lato della nostra struttura umana molto spigoloso. A? una questione
emotiva. Leggere |e sue centotrentaquattro pagine vuole dire guardarsi a uno specchio particolarmente
spietato e (ri-)fare i conti, in poche ore, con la propriavita, quellavera, quellapiAt profondaeintima. E
quello che se nericava A unalezione fondamentale: non c&??A" rimedio ai malanni della nostra esistenza
tortuosa fatta di rotture. Il libro A” Rupture(s) nella??originale francese, dellafilosofa Claire Marin, chein
italiano esce con una titolazione piuttosto edul corante: La fine degli amori e altri addii che trasformano la
nostra vita (Einaudi 2023). A? unariflessione rivolta a capire quanto pesi la massadi lacerazioni che deriva
dai vissuti di rottura, appunto, che segnano lavitadi ciascuno.

a??Larottura, sceltao subita 4?? dice Marin &??, c¢i infligge unatorsione psichica e fisica insopportabile,
dobbiamo reggere la deformazione della nostraidentitA , della nostra esistenza. In questa deformazione
diventiamo esseri mostruosi. Nostro mal gradoa’)- (p.8). Dopo non c&??A" rinascita o ri partenza, [&??1o non
diviene piA! autenticamente SA© stesso, bensA- c&??A" una metamorfosi che atro non A" se non 422una
consolazione, unaricostruzione a posterlorl necessaria per sopportare il dramma, per dare senso
ala??assurditA dellamorte, della malattia, del traumad?s (p.11). Questa, in sintesi, A" la nostra dinamica. E
ogni vita &?? scrive |&??autrice ricordando Gilles Deleuze §?? appare come &??una frase quasi folle, con i
suoi cambiamenti di direzione, le sue biforcazioni, le suerotture ei suoi salti, le sue distensioni, le sue
gemmazioni, le sue parentesia? (p.13).

Si comincia con il distacco primario dall&??utero materno, un marchio nostalgico che secondo Sigmund
Freud ci portiamo dentro per tuttalavita, e poi A™ tutto un divenire di balzi in avanti/indietro. Dai sentimenti,
al lavoro, allaplA1 grande delle &?2rottured?., cioA" il lutto. Ci sono tuttavia orizzonti diversi da cui guardare
il processo, comunque sempre lacerante, dellarottura. &??Diventare SA© stessid?s, per &eemplo acui A"
dedicato uno dei capitoli piAt interessanti del libro. A volte, dice Marin, emanciparsi dal SA© che ci hanno
cucito addosso A" un percorso doloroso e costoso, ma liberatorio: cacciare il 8?falso SA©4a?+ (Donald
Winnicott) A" un atto di rottura rigenerante che, pur con un fardello di vissuti indelebile e difficile da
sopportare, rimane un atto di conquista, [&??arrivo in una nuovaterra dove rimettersi alla prova.

Sempre a proposito della nostra natura plurima (4??Forse non siamo fatti per un solo i0d?s, A [8??esergo di
Henri Michaux a capitolo su &??| piacere della dispersionea?s), [4??autrice osserva che pur ricevendo
culturalmente 14?7 dea di essere un individuo unitario, un soggetto unificato, un solo lo, in realtA &?7ci
disperdiamo in continuazione e sopportiamo la nostra esistenza proprio perchA© siamo capaci di essere
mental mente da un&??altra parte, perchA© possiamo giocare con il reale rivestendolo di un velo
immaginario; perchA©, per rendercela sopportabile, sovrapponiamo incessantemente allareatA proiezioni,
fantasticheried?s (p.60-61). Ca??A" una sortadi lo funzionale che A” quello, diciamo, di riferimento per la
vitadi tutti i giorni, e, insieme, cA??A" un ventaglio di |o possibili. Un tema evidentemente cruciale, visto che
sulla??irrealtA della??lo hanno ragionato Pascal, Montaigne, Hume, Nietzsche, Bergson, Michaux. 42?A7? la
circostanza o la situazione che mi fa diventare un altrod? (p.61), diceva Henri Bergson che pensava a un
soggetto-cal eidoscopio e aggiungeva 8??A ? faticoso essere una personad?e. Per questo, conclude Marin,
c&??A" persino un a??piacere della dispersioned?, e sarebbe |a nostra stessa composizione interiore, fatta di
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piAtidentitA , etA , sensibilitA , vissuti, che 4?2 libererebbe dal peso di essere solo noi stessi e ci
permetterebbe una dispersione gioiosa e stimolantea? (p.68).

Gli sviluppi di riflessione sono davvero infiniti. La fine degli amori ricorda Distacchi di Judith Viorst, un
libro pieno di Letteratura, apparso nella??ormai lontano 1986 negli Stati Uniti e che ebbe una straordinaria
diffusione proprio per lasua capacitA di toccare, con strumenti molto diversi daquelli di Claire Marin, la
realtA atamente variegata delle dinamiche di distacco-rottura. In questd??operasi trova anche una
lungimirante attenzione (che la studiosa francese non ha) al mondo della nuova vecchiaia. Non per caso il
libro della Viorst A" tuttd??oggi ripubblicato e tradotto (ultima edizione italiana del 2019 per Sperling &

Kupfer).


https://www.ibs.it/libri/editori/sperling-%2526-kupfer
https://www.ibs.it/libri/editori/sperling-%2526-kupfer

| Judith Viorst

e

Gli affetti, le illusioni, Ty
" ilegami e i sogni impossibili - I;;f@

a cui tutti noi dobbiamo e s SN
, Tinunciare per crescere R




Ca??A" dunque una??altra dimensione su cui proiettare 1a?%vento di rottura, quella collettiva. Su questo
Marin A" molto netta: bisogna prendere atto, scrive, che 4?2 a rottura ha assunto unaformadiversa, A" piAl
presente e potrebbe essere laformanuova o avenire della nostra esistenzain generale. [87)] Sul piano
ecologico e di conseguenza economico e politico dobbiamo ripensare urgentemente il nostro modo di vivere,
di comunicare, di spostarci, come anche le nostre abitudini di accaparramento delle ricchezze [87)].
Riconoscere |a rottura sarebbe allora una prova di maturitA di fronte allanecessitA di un cambiamento
vitale, sul piano dell&??esistenza individuale come sul piano della??esistenza collettiva: dimostrerebbe la
presadi coscienza delle nostre responsabilitA &2.. Bisogna 8?? prosegue 8?? 8??smettere di crederein una
sostanziale permanenza del mondo, in unaricreazione infinita della natura. Accettare che la configurazione
non A" piAt quelladellaciclicitA , mache ci troviamo ad affrontare un momento di rottura ecologica. [4?]
Occorre affrontare le nostre maggiori paure e ragionare su una pedagogia della rotturad?e (p.12).

LasocietA contemporanea A” nuova per molti aspetti, A" unasocietA in cui &??cambiare paradigmaé? A"
divenuto 14?2%imperativo individuale per affrontare la quotidianitA nellaquale, dal lavoro ai sentimenti, devi
a?realizzare te stessod?. 4??Rompered? puA2 coniugarsi aunastranaideadi libertA per cui i rapporti S
fanno e si disfano inseguendo una diffusa e mai vista specie di follia, gli sradicamenti possono essere
violenti, perchA© devi adattarti, essere flessibile, nomade, senzalegami. Main questa nostra societA
mutante, dice Marin, se le rotture &??sono visibili, identificabili, le crepe dell&??esi stenza non sono nuovea?e

(p.13).

Larottura tuttavianon A" presentata come 8?2&??occasione di unavita nuovad?s (4??resisterA2 per
ostinazione o convinzione alatentazione dell 8??ottimismoa?s, sottolinea la??autrice). Al contrario si deve
prendere lucidamente atto che 82?A volte larottura A" solo un pasticcio, unamancanzadi coraggio, una
ViltA . [8?] E spesso il fallimento A" fallimento puro e semplice, misero, deludente, un insuccesso totale. La
maggior parte dei fallimenti non ci insegna niente. [4?] Allavigiliadi unanuova avventura non sono piAl
agguerrito grazie alle disfatte precedenti, rischio anzi di perdermi di nuovo per le stesse vie traverse. A?
possibile che in fondo non abbiaimparato niented? (p.15).

Dunque di non rimediabili rotture siamo fatti? O anche da??altro? Massimo Recalcati ha recentemente (anche
[ui!) riflettuto sul lutto, la rottura maggiore, e sul sentimento che generalmente ne segue, lanostalgia. Lo
psicoanalistafaricorso allo Zarathustra di Nietzsche e alla figura del funambolo, che simboleggia la?2uomo
che s espone &??sul grande abisso di una vitaliberad?. Quando a?2&??imprevedibile, |1a?2ingovernabiled?e
compare, sotto le spoglie di un pagliaccio, il funambolo precipitae muore. SarA Zarathustra che da solo o
porterA sulle sue spalleegli darA degna sepolturaincastonandoneil corpo nel cavo di un abero. Scrive
Recal cati: 8??Egli porta con sSA© |1&4??2acrobata caduto per dargli una giusta sepoltura ed ereditarne il
messaggio: 18?22uomo A™ obbligato a superare SA© stesso, a vivere nella contingenza assol uta
dell&a??esistenzad? (La luce delle stelle morte. Saggio su lutto e nostalgia, Feltrinelli 2022, p.123).

Uné??dltrarisposta alle stesse domande. Claire Marin cita |&??esperienza della filosofa Marion Muller-
Colard che mentre stava vivendo |&??angosciosa situazione della malattia del figlio appena nato, si chiedeva:
a??Dovetrovareil coraggio di essere nonostante la Minaccia?a? CosA- risponde |&2?autrice Marin
chiudendo La fine degli amori: &??Nellagioia. Assumersi il rischio di vivere significa scommettere sulle
gioie possibili. E avere laforza di ricordarsi, anche nella notte tragica, della scintilladi gioiache s celavain
essa. [87]] Forse A" semplicemente nel 422sorriso dei bambini che ci fanno esplodereil pettod?? che
ritroviamo laforza di affrontare 1&??incertezza dellavitaeil coraggio di essered? (p.116).

Ecco, laresilienza. Lo dico con semplicitA : questo A” un libro che provaadire lareatA effettiva degli
uomini. Se A" vero che siamo un ammasso di inesattezze, se A™ tutta una 82?approssimazione, imperfezione,
imprecisione, improprietA | inaccuratezza, scorrettezzaé?s, come diceil dizionario dei sinonimi (Treccani), se
lavitanon A" che un inesauribile tentativo di fare fronte a queste insufficienze che spesso sono dettate dal
contrasto con lamemoriadel momenti felici, di quelle sospensioni in cui le cose stavano in pace e armonia,

in cui lamelodiadel fiume scorreva placidanel suo letto, se A” cosA- alloralanostraforza non potrA che
avere lamodalitA dellaresilienza, lavalorizzazione di quello che la psicologa Anna Oliverio Ferraris

sinteti zza splendidamente come 8?7un tratto della personaitA composito, in cui convergono fattori di varia



natura 8?7 cognitivi, emotivi, familiari, sociali, educativi, esperienziali, maturativi 8?? che con laloro azione
congiunta mobilitano le risorse dei singoli, dei gruppi e della comunitA &7 (La forza da??animo, Rizzoli,
2003, p.7).

Se continuiamo atenere vivo questo spazio A” grazie ate. Anche un solo euro per noi significamolto.
Torna presto aleggerci e SOSTIENI DOPPIOZERO
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