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Un cavallo e un grande disco dorato che poggia su ruote con eleganti ornamenti a spirale compongono il
carro del sole. Lasculturadella??etA del bronzo, scopertanel 1902 nellaregione di Trundholm, nella
Danimarca occidentale e conservata al museo Nazionale di Copenhagen, A" chiamata cosA- perchA© le
popolazioni nordiche credevano che il sole viaggiasse nel cielo, daest a ovest duranteil giorno, quando
presentavail suo lato luminoso allaterra, in senso contrario di notte.

Simbolo di luce e ombra, il carro del sole A” parso il logo adatto per il XI1X congresso della laap
(International Association for Analytical Psychology), [&??internazionale degli psicoanalisti di orientamento
junghiano, tenutosi nella capitale danese dal 18 al 23 agosto. 1l titolo, 82?100 anni dopo: Origini, innovazioni,
controversied?s, evoca quel 1913 cruciale per la storia da??Europa che sta incubando la Grande guerra,
cruciale per Jung (1875-1961) - che si era appena separato da Freud e aveva messo fine allarelazione con
Sabina Spielrein -, immerso in unacrisi psichica, la sua &??malattia creativad?, testimoniata dai testi e dai
disegni del Libro rosso. L&??anno prima Jung aveva pubblicato Trasformazioni e simboli della libido,
|&??0pera che segnalasuaviae alaquale lavorerA quasi fino alamorte - Smboli della trasformazione A™ il
titolo della versione definitiva, la quarta, del 1952.

Il congresso, 710 partecipanti provenienti da piAt di cinquanta paesi, non ha avuto timore di interrogarsi sul
futuro possibile della psicologia analitica, di argomentare in modo stimolante e aperto il senso attuale della
suafiguraedei suoi testi.

Latradizione, rappresentata dalla vecchia Europa e dagli Stati Uniti, combinata con la presenza di analisti
giovani provenienti dalla Cina e dal Giappone, da Taiwan e dalla Corea, dalla??Americalatinae da Sud
Africa, dallaRussia e dalla??Ucraina, dalla Georgia e dalla Lituania, dalla Romania e dalla Repubblica ceca,
dalla Polonia e dalla Serbia, ha prodotto un inedito melting pot analitico che configura la stanza da??analisi
come un luogo aperto al mondo globale. Il rapporto traladimensione individuale e quella collettiva A~ stato
il leitmotiv della maggioranza delle relazioni: il pensiero junghiano A" stato messo a confronto con il mare
mosso della crisi da??epoca e uno dei focus dellariflessione hariguardato proprio il rapporto trale diverse
culture.

Andrew Samuels, postjunghiano critico docente a Essex, A" stato vol utamente provocatorio nominando
|&??esclusione el potere, il pregiudizio eil conformismo sessuale. Un conformismo che, secondo Samuels,
A" stato anche di Jung, impacciato nel gestire i suoi due &?2casi difficilia?s, Sabina Spielrein e Otto Gross
(per le vicende biografiche, ancora poco note, dellavitadi Gross, un film dé??azionei cui personaggi sono
Kafka, Weber, Binswanger cfr. Michelantonio Lo Russo, Otto Gross. Psiche, Eros, Utopia, Editori Riuniti
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2011).

Ha sottolinesto il rapporto tra psicoanalisi e politica, |a?2importanza del femminismo, lapiAt recente
depatol ogizzazione della??omosessualitA | il dibattito attuale sugli studi etnopsichiatrici, sul gender e
|a27etnicitA . La presenzadi colleghi nuovi, magari anche un pod?? naif, che insidia perAz il criterio
eurocentrico, indica una prospettiva dove il cambiamento personale non puA2 non essere anche sociale.
Che lo svantaggio economico non debbaimpedire una cura psicoanaliticalo credevagiA Freud.

Nel 1918 aVienna e poi aBerlino, nascono a?7cliniche gratuited?s nelle quali terapeuti illustri offrono
consulenza. E sono ripartiti proprio dalA- Eva Pattis Zoja e Eduardo Carvallo per sostenere la necessitA di
incorporareil lavoro sociale nella psicoterapia, per raccontare la loro esperienza con il 8??Sandwork
espressivod? nel Bronx, uno dei quartieri di BogotA , ein dtre cittA della Colombia. Fuori dalla stanza
da??analisi, in un setting originale che coinvolge la comunitA locale &2?in Colombiai poveri sono dieci
milioni, cingue milioni sono a?2displaced persona? in fuga a??, il lavoro con bambini e adolescenti che
vivono in situazioni di violenza e abuso A" capace di introdurre rispetto e ascolto, di influenzare la coscienza
collettivadegli adulti ( cfr. Eva Pattis Zoja: Curare con la sabbia. Una proposta terapeutica in situazioni di
abbandono e violenza, Moretti& Vitali 2011). Un impegno da pionieri, al quale il congresso hatributato una
standing ovation e unafortissima commozione.

Le differenze culturali sono state evidenti anche nell&??affrontare un concetto chiave dellateoria
psicoanalitica come quello di trauma. Il timore cheil trauma possa diventare un fattore di identitA A" stato
formulato soprattutto da chi halavorato in situazioni di violenza collettiva e ben conosce gli usi e gli abus
della memoria pubblica (Polonia, Americalatina), mentre il child abuse si ritrovain modo costante nei
resoconti dei casi clinici. E che ancheil vissuto della violenza dipenda dalla propria cultura sociale,
traspariva dalla preoccupazione di un collega americano che ha continuato a scusarsi di doversi soffermare



sulle scene del mito di Medea.

Diverse relazioni sono state dedicate ai modelli narrativi (Pia Skogemann) e alle potenzialitA terapeutiche
delle fiabe. A partire da La Srenetta, simbolo dell&??impossibilitA dellarelazione, 1&??unico testo, pare, a
coinvolgere emotivamente Andersen mentre lo scriveva.

Che le terapie funzionino in un congresso di psicoandisti lo si dA per scontato, ma come questo avviene A”
qualcosadi difficilmente rappresentabile. Per Gustav Bovensiepen, che lavora a Colonia e ha grande
esperienza con gli adolescenti, A" importante che il terapeuta sia flessibile, un &22oggetto vivacea?s
consapevole del suo gioco, capace di cambiare sguardo, pronto a diverse prospettive. Qui |1d??anaogia A~
con il metodo della storia dell&??arte, con lateoria della prospettiva nel rinascimento, con gli studi di Hans



Belting sui canoni dello sguardo tra oriente e occidente.

La&?2metafora della finestrad?, che contieneil dentro eil fuori dello studio, puA2 costituire uno spazio
immaginale esterno, che funziona daterzo per la coppiaanditica. Si sperimentala possibilitA di uscire
dalla??ovattata percezione quotidiana, di condividere a?vigorosi momenti dell&??essered? (Virginia Woolf),
per non rimanere soli in quella &??culla che dondola sopra |4?7abissod?, come scrive al&??inizio della sua
autobiografia Nabokov.

Che l1422incontro con i testi di Jung possa risultare incandescente, condurre a scoprire un doppiofondo, A™
stato raccontato dalla??austrialiano David Tacey, e dall&??americano Stan Marlan, autori del collettaneo How
and Why We Still Read Jung. Personal and professional reflections (Routledge 2013).

Jung non credeva nella possibilitA dell&??autoritratto, infatti affidaa Aniela JaffA" la stesura dei suoi
Ricordi, sogni, riflessioni. Non c&??A" veritA o bugia, rimane il mito personale che oscillain modo ambiguo
trasingolare e universale.

A Copenhagen Carl Gustav Jung eragiA stato. Per quel che se ne sa, era arrivato, nell&??ottobre del 1937,
per partecipare alla nona conferenza della SocietA Medica Internazionale di Psicoterapia Generale. Erain
viaggio per gli Stati Uniti, per una conferenza a Y ale dedicata a una serie di sogni del fisico Pauli. Pauli 1o
aveva contattato nel 1932, un anno incredibile e tremendo per gli scienziati raccolti nella capitale danese
intorno a Niels Bohr 4?7 le loro scoperte preludevano alla bomba atomica. Tra Pauli e Jung nasce
un&??amicizia emotiva, intellettuale e neurona e, come 18??ha definita Beverley Zabriskie (analistadi New

Y ork) nel suo interessantissimo intervento: avevano scoperto qualcosa di invisibile e diversamente pericol oso
come il neutrino e |&??archetipo.

Laricercadi un parallelismo trafisica e psicoanalisi porta ala??ideadi sincronicitA , contemporaneitA di
due eventi senza un nesso causale. In unadelle sue visioni oniriche, haraccontato Suzanne Gieser (studiosa
di storiadellascienzadi Uppsala), Pauli sogna che Bohr gli sta spiegando la differenzatralaletterau ela
letteraw, il che ha anche a che fare con la differenza tra danese e inglese. Per Pauli lalingua danese A"
razionale come il linguaggio dellafisica, quellainglese parla come I&??inconscio. Dau aw, di associazione
in associazione, Pauli arrivaadefinirei sogni Windaugen, occhi di vento. Le lettere U, per il mondo
spirituale, e W, per il mondo materiale, si ritrovano nella??opera di Hilma af Klint, (1862-1944), pittrice
svedese la cui arte anticipail linguaggio astratto ei cui quadri evocano spesso laforma del mandala. Nel
padiglione centrale della Biennale di Veneziain corso alcune opere di Hilmaaf Klint sono vicine alle
immagini del Libro Rosso di Jung: sincronicitA ?

Se continuiamo a tenere vivo questo spazio A" grazie ate. Anche un solo euro per noi significamolto.
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